6. lekce

A 6.1 Zijete zdravé?- Pan Cerny
Délka audia: 01:23

Reportérka: Dobry den, mdte ¢as na kratky rozhovor?
Pan Cerny: Ano, mam ¢as. Mizete se ptat.
Reportérka: Dobfe, dékuju. Kolik je vam let?

Pan Cerny: Je mi 42.

Reportérka: Co pro vds znamena zit zdravé?

Pan Cerny: Clovék musi pravidelné jist, pravidelné
spat, hodné chodit a ¢asto sportovat. Nesmi koufit
a nesmi moc pit alkohol.

Reportérka: A vy tak zijete?

Pan Cerny: No... J4 musim hodné pracovat a nékdy
$patné spim. A taky nemdm moc Cas na sport. Jen
o vikendu chodim béhat nebo plavat. Jezdit na kole
mé moc nebavi.

Reportérka: A do préace chodite pésky, nebo jezdite
autem?

Pan Cerny: Vétsinou jezdim autobusem, auto nemam.
Nékdy chodim pésky, kdyz na to mdm cas.

Reportérka: A co jite?

Pan Cerny: Jim asi docela zdravé, ¢asto jim zeleninovy
saldt. Maso jim maélo, urcité ne kazdy den.

Reportérka: Jak ¢asto jste nemocny?

Pan Cerny: Moc ¢asto ne, moznd jednou za rok mi
neni dobfe a mam trochu rymu. Takze asi neziju tak
moc nezdravé.

Reportérka: To je dobfe. Tak hezky den a dékuju
za vas Cas!

Pan Cerny: Vam taky hezky den. Na shledanou.

A 6.2 Zijete zdravé? - pan Fiala
Délka audia: 0116

Reportérka: Dobry den, mdte prosim ¢as na dvé nebo
tfi otdzky?

Pan Fiala: Dobry den. Ano, mdm asi pét minut.

Reportérka: Muzu prosim védét, kolik je vdm let?

Pan Fiala: Je mi 39.

Reportérka: Zijete zdravé?

Pan Fiala: Asi moc ne.

Reportérka: Pro¢ myslite?
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Pan Fiala: Moc necvi¢im, nebavi mé to. Kazdy den
hodné pouzivam poéitac, a to je Spatné pro oci a taky
pro zdda.

Reportérka: Rozumim vam. Taky musim kazdy den
pouiivat pocital. Rikdte, Ze moc necvicite. Co to
znamend? Chodite cvicit aspon nékdy?

Pan Fiala: Nékdy cvi¢im sam doma. Na cvicen{
nechodim. Nékdy taky jezdim na kole.

Reportérka: A koufite?

Pan Fiala: Bohuzel ano. Muj lékaf mi fikd, Ze mdm
méné koufit, ale kdyz pracuju, tak musim koufit.
Pomdhd mi to, kdyz mdm stres.

Reportérka: A jaké jidlo jite? Jite zdrave?

Pan Fiala: Zeleninu nejim skoro viibec. Jd mdm rad
maso. Burger si ddm aspon dvakrat za tyden, ten mi
moc chutnd.

Reportérka: A zdravé jidlo vim nechutna?

Pan Fiala: Doma neumim vafit zdravé. A kdyz jdu jist
ven, tak si vét§inou ddm maso.

Reportérka: Tak vim dékuju za rozhovor!

Pan Fiala: Nen{ za¢, hezky den a na shledanoul!

A 6.3 Poslouchame radio Morava
Délka audia: 02:41

Katefina Zelena: Poslouchdte rddio Morava, j4 se
jmenuju Katefina Zelend a dnes tady mdm pana
doktora Jana Mladého. Pane doktore, jak mizeme Zit
zdravé?

Jan Mlady: Myslim, ze zit zdravé neni tézké.

Katefina Zelend: A nemadte pro nds néjakou radu?

Jan Mlady: Mdm pro vés tfi jednoduché rady -
dtlezité je hlavné sportovat a dobfe jist. A taky je
dtlezité spravné si myt ruce.

Katefina Zelena: Spravné si myt ruce?

Jan Mlady: Ano, to je moc dulezité. Napiiklad kdyz
kazdy den jezdite autobusem a $patné si myjete ruce,
muzZete potom mit problémy. Ruce si musite myt
aspon 40 vtefin a potfebujete mydlo a teplou vodu.

Katerina Zelena: 40 vtefin? J4 si ruce asi tak dlouho
nemyju! Tak dékuju za radu. A co ten sport?

Jan Mlady: Sport je skvéld véc. Nemusite sportovat
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kazdy den, ale napftiklad sportovat dvakrdt nebo
tfikrét za tyden taky pomdhsd.

Katefina Zelena: A jaky sport je dobry pro zdravi?

Jan Mlady: Myslim, ze kazdy sport je zdravy. Dobré je,
kdyz sportujete venku. Nékdo rdd hraje fotbal, nékdo
jiny rdd cvi¢i nebo jezdi na kole. Napiiklad ja hraju
tenis. Sport ndim muze taky pomdhat, kdyz mdme
stres nebo depresi. Staci najit néjaky sport, ktery nds
bavi.

Katefina Zelena: A jak mdame sportovat, kdyz uz ndm
neni 20 let?

Jan Mlady: Vék neni dulezity! Zndm jednu pani, je ji
uz 90 let a sportuje kazdy den.

Katefina Zelena: Opravdu kazdy den?

Jan Mlady: Ano! Vék je jen &islo.

Katefina Zelena: A co kdyz na sport nemdme cas?

Jan Mlady: MUzeme tfeba chodit pésky do préce, to je
taky sport.

Katefina Zelena: Vidite, jd viibec nesportuju, ale
chodim pésky kazdy den.

Jan Mlady: Tak to déldte dobfe.

Katefina Zelena: A co jidlo? Jak mdme jist zdravé?

Jan Mlady: Dulezité je jist maso, ale taky zeleninu.
Maso nemusime jist ¢asto, ale neni dobré nejist ho
vibec.

Katefina Zelena: A co sladké - napiiklad cokoldada
nebo zmrzlina. To md skoro kazdy rdd, ale je to pro
néds dobré?

Jan Mlady: Kdyz je nejite kazdy den, pro¢ ne. Je tézké
it jen zdravé. Tfeba jd jsem doktor, ale koufim.
Manzelka mi porad fikd, Ze nemdm tolik koufit, ale
znate to, nikdo neni dokonaly...
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A 6.4 Poslouchame a opakujeme. R
Délka audia: 02:47

lékaf, kuchaf, zubaf, fada, kufdtko, ifad

kef, dvefe, vtefina, feditel, zvite, feka

malif, Jif{, dvifka, fidi¢, bratfi, fijen

tchof, ofiek, mofe, cisafovna, veprovy, kfovi

ufiznout, kufe, kukufice, kfupavy, umfu, utfu

obfad, dfevo, hfisté, chiest, kfivy, mfize, pristi, tfeti,
otevrit, zfejmée

hot¢ice, bourka, hotky, kuchatka, hfmi, buft, kftiny,
rves, nervi

A 6.5 Poslouchame a opakujeme. R 2
Délka audia: 01:10
fikat, prilis, koufit, chfipka, bficho, tfeba, ¢tyri,

tfi, predmeét, presné, prihlaska, stfeda, potfebovat,
nejdfive, pfitel, fizek, vecere, kufe, dobfre, pfijmeni
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