V 2.2 Work-life balance

Délka videa: 04:36

Divka:
To je zajimavy, maji tu ¢lanek
o work-life balance, to by sis mél
taky precist.
Chlapec:
A co je to za ¢lanek?
Divka:
Rozhovor s néjakou
psycholozkou, kterd o tom pise
knizku.
Chlapec:
A co ses teda dozvédéla?
Divka:
Je tady toho hodné. Ttfeba hned
tady na zacdtku se fesi, jak je to
v dnes$ni dobé trosku jinak nez
dffv. Ze se pracovni a soukromej
Zivot vic prolinaji. Ale piSou,
Ze zalezi hlavné na tom, jak
jsme s tim sami spokojeni nebo
nespokojeni. O tom bys mohl
psdt i ty, ty jsi uplné v pohodé,
a pritom volno viibec neznds.
Chlapec:
Ale to neni pravda, to ti tak
jen pfipadd, protoze toho mdm
hodné ve $kole i v prdci... No...
A ndhodou... I tak si obéas volno
udélam.
Divka:
To sice jo, ale stejné jsi pofad
na pfijmu, aby se ti lidi mohli
dovolat, po vecerech jesté
vyfizuje$ maily, do toho se ucis.
Chlapec:
Ale mné to nevadi. J4 jsem rad, zZe
jsem panem svyho ¢asu. Ze miizu
pracovat v podstaté odkudkoli
a Ze jednou muzu zacit v 8 a jindy
klidné v 11 nebo ze mUzu odjet

mimo mésto a vzit si praci i uceni

s sebou.
Divka:
To ja bych nemohla, az dodélam
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$kolu, tak chci urcité préci,
kam v ur¢itou hodinu pfijdu
a v urlitou hodinu zase odejdu.
A rozhodné bych si préci
nechtéla nosit domu. To jsem
vidéla u mamky a dost mé to
odradilo.

Chlapec:
To chdpu. Ale jd si tfeba
myslim, Ze az bude$ mit déti,
tak bys flexibilni pracovni dobu
a moznost pracovat z domova
uvitala. V13, kvuli vozeni déti
do skolky a do skoly, vyzveddvan{
z krouzkl. Nebo tfeba kdyz
onemocni nebo maji volno.

Divka:
Na tom néco bude, ale jd bych asi
nemohla pracovat z domu. Mné
vlastné ani moc nejde se doma
ucit, tam jsem prosté zvykld,
ze mam pohodu. Kdyz jsem to
parkrdt zkousela, tfeba psdt
doma diplomku, tak to dopadlo
hrozné, protoze jsem vzdycky
dédvala pauzy, mazlila jsem se se
psem, kdyz se mi nechtélo, tak
jsem tfeba uklizela nebo si zapla
televizi nebo si zdfimla. Proto
radsi chodim do knihovny, tam se
mi lip soustfedi.

Chlapec:
Kazdymu to vyhovuje jinak, to je
jasny...

Divka:
A tady, tady ta psycholozka
doporucuje dat si kazdej den
maximdlné tfi dulezity ukoly.
O tom uz jsem nékde slysela,
délds to taky?

Chlapec:
Snazim se, ale nékdy nestihnu
ani ty tfi, takze tfeba jeden nebo
dva pfesunu na dal$i den a pak se

mi to posouvd a hromadi. Coz asi
taky nenf idedlni.

Divka:
To mame stejné. Pfipadd mi,
ze kdyz si néco napldnuju, tak
jsem az moc velkd optimistka
a vzdycky si myslim, Ze toho
stihnu vic a mnohem rychleji.
Jenze pak to samozfejmé
nestihnu a jsem z toho akorat
vystresovand.

Chlapec:
Jo, urcité je lepsi si napldnovat
toho min a mit tam i néjakou
rezervu nez se zbyte¢né
pfecenovat. Jednak tim na sebe
neklades zbyteéné velky ndroky
a taky je vétsi Sance, Ze se ti to
podafi splnit, takze pak budes vic
v pohodé.

Divka:
Hm, asi jo, na tomhle jesté
musim zapracovat.

Chlapec:
Neboj, to ptjde!

Divka:
Jesté si myslim, co mi déld
problém, a taky to tu zminujou,
ze neni Uuplné dobry multitasking.
Ze se to tak ted od vSech docela
ocekavd, ale ve findle to viibec
nenfi efektivni.

Chlapec:
To neni no, my chlapi to moc
neumime a jsem za to asi i rad.

Divka:
Je fakt, ze kdyz délam tfi véci
zdroven, tak mi to trvd dyl, nez
kdybych se jim vénovala po sobé
kazdé zvldst. No vyzkous$im to!
Hele, a tohle znf super. Ctyfdenn{
pracovni tyden.

Chlapec:
O tom jsem slySel...
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Divka:
Jedna novozélandska ivérova
spole¢nost v bfeznu a dubnu
roku 2018 vyzkousela étyfdenni
pracovni tyden. Jeji zaméstnanci
tak za stejny plat ziskali jeden
den volna navic. A pokus
se setkal s uspéchem. Pocet
pracovniku, kteff citili, ze
jejich pracovni a osobni zivot je
v rovnovaze, stoupl o 24 procent.
Chlapec:
Hm...
Divka:
Zatimco pred zahdjenim
¢tyfdenniho pracovniho tydne
povazovalo sviij pracovni a osobni
zivot za vybalancovany 54
procent zaméstnancu spole¢nosti,
po skonéen{ experimentu to bylo
78 procent.
Chlapec:
To je dost...
Divka:
Zameéstnanci béhem krat$iho
pracovniho tydne odvadéli leps{
praci a také se do zaméstndni vice
tésili. A o 7 procent se také mezi
zaméstnanci snizila droven stresu
a o5 procent vzrostla jejich
celkovd Zivotni spokojenost.
Chlapec:
Tak tfeba se to jednou dostane
i k ndm a bude uplné normalni
chodit do prace jen od pondéli
do &tvrtka.
Divka:
Tteba jo, ja bych se nezlobila.
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